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Notfallhelfer Kurs Forst

Theorie Organisation und Zusammenarbeit

o Unfallstatistik Walduntalle
u rS - e Entwicklung der PSA in der Forstwirtschaft
Arbeitssicherheit und die PSA
Rettungsfestpunkt und Kommunikation mit der

|
Rettungsleitstelle
e a | S Bergung und Rettung aus dem Gefahrenbereich

Zusammenarbeit mit den Rettungskraften

Gefahrenquellen im Forst Maschinen
und Gerate

e Gefahren laufende Maschinen Motorsagen, Spalter,
Hydraulische/ Pneumatische Gerate, PKW, Harvester

e Seilwinden und co.

e Chemische Einflusse

e Thermische Wetter Einflusse



Notfallhelfer Kurs Forst

Theorie Notfallmedizin

e Herzinfarkt
u rS = e Schlaganfall
o Bewusstlosigkeit
e \Wunden und Verbrennung,

|
e Veratzung,
e a | S e Fremdkorperverletzung

e Nasenbluten,
e /eckenstich

Spezielle Notfallmedizin

Verletzung durch Schneidwerkzeug und versorgen
Amputation, tiefe Schnittverletzung versorgen

Verletzung durch Baumschlag, Asten und Fallenden Baume
Quetschungen, Frakturen Versorgen

Unfalle beim Verladen & Verarbeiten (Haverest, RUckewagen,
PKW)

Todliche Verletzungen



Notfallhelfer Kurs Forst

Theorie Zusammenarbeit mit
Rettungskraften

K u rS - e Rettungsdienst

e Feuerwehr
e Polizei

detalls

Besonderheiten Rettungshubschrauber

e Grundlagen Rettungshubschrauber Ankunft
e Rettung und Landung
e Gefahrenbereich Hubschrauber

Ereigniss bewaltigung

e Umgang mit dem Erlebten
e Umgang mit dem Tod
o Moglichkeiten der Betreuung



Notfallhelfer Kurs Forst

Praxis Pracktische Ubungen

l/< u rS - e Ubung anlegen von Verbanden und Schienen

e Rettung aus Gefahrenbereichen
e Starke Blutungen mit Verbanden und Tourniquet stillen

|
e Lagerung und Versorgung vor Ort (alle Krankheits und
e a | S Notfallbilder)

e Reanimation Fortbildung nach ERC 2021/2025
e Offene Fragen und Erlebte Situationen besprechen



Notfallhelfer Kurs Forst

Kursziele

| *

Unfall Erkennen Notrufabsetzten Lebenserhalthe Mafsihahmen
Notfallsituationen verstehen und Absetzen des Notruf Versorgung des Verletzen nach
Einordnen Organisation Einweiser fur besten Moglichkeiten

Rettungskrafte Ubergabe an die Rettungskrafte



Notfallhelfer Kurs Forst

Lehrplan im Detail

Theorie

Forst Grundlagen: Waldbesitz und Statistiken, PSA Forst, Entwicklung Sicherheit Orga

Erste Hilfe Grundlagen: Wunden und Verletzungen, grundsatzlichen Gefahren bei Wunden,
Grundsatze der Wundversorgung

Thermische Einflusse: Einflisse von Wetter und Umgebungen, Warmeerhaltung

Spezielle Notfalle: Amputationsverletzung, Verbrennung, Veratzung, Fremdkorperverletzung
Nasenbluten, Zeckenstich

Spezielle Notfalle Forst: Einklemmungen/ Verschuttung, Unfalle & Wunden durch Sagen und schweres
Gerat, Absturzverletzungen, Hangetraume, starke Blutungen versorgen

Zusammenarbeit Rettung: /Zusammenarbeit Rettungsdienst/ Feuerwehr , Rettungshubschrauber,
Einweisung und wichtige Informationen fur die Leitstelle / Flugrettung

Traumatische Unfalle: Versorgung von Verletzten, Herausforderung, Erst Helfer Nachbetreuung

Bildquelle: FF Neuenberg an der Murz




Notfallhelfer Kurs Forst

Lehrplan im Detail

Praxis
Reanimation Training: nach ERC 2021/2025, Reanimation unter Besonderen umstanden
(Blutung, Einklemmungen)
Wundversorgung: Anlegen von Verbanden bei Verletzungen und
Blutungen an Extremitaten und Hals/ Kopf Bereich
Amputationsverletzungen: Versorgung von Amputationsverletzungen, Aufbewahrung
von Abgetrennten Korperteilen
Rettung aus dem Gefahrenbereich: Crash Rettung, sichern von Beweglichen Gegenstanden,

Bergungen von Verletzten

Die Basis Erste Hilfe Mafisnahmen orientieren sich an den vorgaben der DGUV

Bildquelle: Herbert Schweiker FF Painten




Notfallhelfer Kurs Forst

Mindesteilnehmer

Mindestens
3 Mitarbeiter /in

Fortbildungskosten

350 Euro bis 10
Teilnhemer

Gebuhren
bis 50.- Euro
Entfernungspauschale

34.- Euro Bearbeitung und
Vorbereitung Gebuhr



Notfallhelfer Kurs Forst

Nntformation

Dauer

ca 8 Stunden

Wochenends Kurs moglich

Samstag ohne Aufschlag

Gebuhren

bis 50.- Euro
Entfernungspauschale

34.- Euro Bearbeitungs
und Vorbereitung Gebuhr



Notfallhelfer Kurs Forst

Kontaktautnahme Sagestill

Anfahrpunkt fir
Rettungsfahrzeuge

QR-Code scannen, Telefonnummer
Whatsapp

0176 760 96231

E-Mail-Adresse

Dominque.groothoff@saegestil.de




